Abertta Satde

Promocao da Qualidade de Vida ArcelorN\lTTGl

Amamentacao



Amamentacao

O ato de amamentar é muito mais do que
simplesmente nutrir a crianga, envolve
interacdo profunda entre mae e filho, com
repercussdes tanto na nutricdo da crianga
como em sua imunidade, desenvolvimento
emocional, aprendizado e na salde fisica e
psiquicadamae.

O leite materno é o alimento mais completo
para o bebé e tem tudo que ele precisa para
se desenvolver de forma saudavel até os 6
meses de vida. Apos isso, quando se introduz
a alimentacao complementar, o bebé deve
continuar mamando até os 2 anos ou mais,
conforme orientac¢do a Organizacao Mundial
de Satde (OMS).




Tipos de Aleitamento
Materno segundo a OMS

Aleitamento materno
exclusivo

Quando a crianca recebe somente
leite materno, direto da mama ou
ordenhado, ou leite humano de
outra fonte, sem outro alimento
qualquer.

Aleitamento materno
complementado

Quando a crianga recebe, além do
leite materno, qualquer alimento

sOlido ou semissdlido com a
finalidade de complementa-lo, e
ndo de substitui-lo.

Aleitamento materno
predominante

Quando a crianga recebe, além do
leite materno, agua ou bebidas a

base de agua (chas, infusdes ou
sucos de frutas e outros
semelhantes).

Aleitamento materno
misto ou parcial

Quando a crianga recebe leite
materno e outros tipos de leite.







A amamentacdo € um momento de verdadeira intimidade entre mae e filho: o toque
na pele, a voz e o cheiro da mae, as batidas do coracao, a temperatura, o olhar, o
acolhimento no colo; € o momento privativo entre ambas as partes. Estudos
provam que, além de um melhor desenvolvimento cognitivo (aprendizado,
memodria, raciocinio), o ato de amamentar interfere na relagdo da crianga com os
pais, fortalecendo os lacos afetivos. Amamentar aumenta a tranquilidade do bebé e
diminui sua inseguranca e ansiedade, além de promover também autoconfianga e
realizacao namulher.

Ha ainda beneficios socioeconémicos: menores custos financeiros a familia,
garantia de uma seguranca alimentar, uma melhor qualidade de vida, o nao
desperdicio de recursos naturais usados pela indistria de laticinio e acessérios, a
desnutricdo e a fome, reduzindo assim a desigualdade entre os povos e
assegurando padrdes de producao e de consumo sustentaveis. Além disso, em
relacao a mae, amamentar reduz as chances de desenvolver cancer de mama. Cada
ano que elaamamentareduz em 6% o risco de desenvolver esse tipo de cancer.
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Técnica de Amamentacdo

A técnica de amamentacao é a maneira como a mae se posiciona para amamentar,
proporcionando a pega/succao adequada ao bebé. E de suma importancia que o
bebé consiga extrair de maneira eficiente o leite da mama, garantindo a oferta do
alimento, além de evitar fissuras mamilares. A pega inadequada dificulta o
esvaziamento da mama, podendo levar a uma diminuicao da producao do leite.

Muitas vezes, o bebé com pega incorreta ndao ganha o peso esperado apesar de
permanecer por umlongo tempo no peito.

Pegacorreta:




Outras causas, além da pegaincorreta, mas que podem ser facilmente adaptadas ou
corrigidas sao a presenca de mamilos planos ou invertidos e frénulo lingual curto no
bebé. As lesdes mais comuns nos mamilos sdo as fissuras, bolhas, candidiase,
eritema, edema e sangramento. Para evita-los, a mae deve estar atenta a pega
adequada do bebé, deve-se ser estimulada aamamentacao em livre demanda (sem
marcacao de tempo), manter os mamilos secos e expd-los de vez em quando ao ar
livre e luz solar, ndo utilizar absorventes e pomadas nas mamas, evitar produtos
com alcool, evitar o acimulo de leite nas mamas, massagear a mama antes de
amamentar caso ela esteja ingurgitada (empedrada), ordenhar quando a producao
de leite for excessiva (além das mamadas) e iniciar a mamada pela mama menos
afetada.

Qualquer alteracdo, ddvidas ou dificuldades durante a amamentacgdo, procure a
equipe de salde de referéncia da Abertta Salde.
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