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COMO MELHORAR O SEU
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL

A nossa salde é composta pela juncao de cinco dimensdes, sendo uma delas, a
dimensao social. A base dessa dimensdo é o relacionamento interpessoal, que nada mais
é do que a relagao, ligagao ou vinculo entre duas ou mais pessoas em um determinado
contexto, podendo ser familiar, escolar, de trabalho, ou de comunidade. Nesta cartilha, a
Abertta Salde trouxe algumas dicas para melhorarmos o nosso relacionamento
interpessoal. Confira:



PRATIQUE A
1 | ESCUTA ATIVA: >>

Escutar ativamente significa ouvir atentamente
a informacao que é transmitida. Muitas vezes,
quando um colega, amigo ou familiar nos passa
uma informacdo ou faz uma critica/sugestao, ja
estamos pensando na resposta, e ndo ouvimos o
que o outro tem a nos dizer. Precisamos ouvir com
atencao e interesse para termos uma
compreensao adequada da situacdo e, depois,
refletir sobre o que foi nos repassado.
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Af LIVRO:

Paula Hanmer
Maria Claudia de A V. Junqueira

Escutar
Habilidade e Arte

Como escutar pode fazer a diferenca
entre 0 $UCESSO e 0 fracasso em nossa vida




f»§ FILMES:

ACEITE AS
2 | DIFERENCAS: >>

As pessoas sdo diferentes entre si, e cada um
possui qualidades e limitacdes. Muitas vezes as

diferencas podem se tornar um grande problema reconse rox ou o '

para os relacionamentos, tanto pessoais quanto NNt
profissionais. Precisamos compreender e aceitar
as diferencas das pessoas que nos cercam,
uma vez que elas possuem histérias, valores e
trajetorias diferentes das nossas.
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3 COMPREENDA >> AR LIVROS:
CRITICAS E SUGESTOES:

Nem sempre o0 que vocé acredita é a verdade Gnica
e absoluta. Sendo assim, precisamos saber ouvir
as criticas, sugestoes e orientacoes das
pessoas ao nosso redor. Faca uma espécie de
“filtro mental” e preste atencdo no que o outro te
trouxe, aquilo podera te acrescentar como ser
humano e profissional.
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f»§ FILMES:

4 | IS;ERJEI;TATIVO: >>

Ajudar os outros quando necessario & uma
excelente forma de proporcionar um bom
relacionamento no ambiente pessoal e/ou de
trabalho. Muitas vezes aquilo que é facil para
vocé, podera ser uma barreira para o outro.




5 PRATIQUE >> >3 FILMES:
O RESPEITO:

Conviver em comunidade requer respeito e
valorizacdo das diferencas, opinides e ideias. Nao
espere que orespeito comece pelo outro. Faga
asuaparte!




6 MANTENHA >>
O DIALOGO:

A comunicagdo aberta e eficaz é de suma
importancia para manter um relacionamento
saudavel. “Didlogo” significa fala interativa entre
duas ou mais pessoas, desta forma, ndo é somente
falar e sim escutar ativamente. Utilize o didlogo
para mostrar sua opinido e para mostrar ao outro
aquilo que te incomoda. Dialogue sempre!

Af LIVROS:

COMUNICACAO
NAO VIOLENTA

Marshall B. Rosenberg
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