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Promogao da Qualidade de Vida
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VIVAequilibrio

Ao seu lado em todos os momentos

~

ArcelorMittal

Abertta Salde oferece acdes integradas de promocao da
salde e prevencao de riscos e doengas para que Vocé possa

desfrutar de uma vida mais saudavel.

O VIVAequilibrio, Programa de Crénicos da Associacao, é
destinado aos Beneficiarios portadores de Doencas
Crdnicas Nao Transmissiveis (DCNT), como por exemplo,
Hipertensdo Arterial, Obesidade, Diabetes Mellitus,
alteragdes no colesterol/triglicerideos, Insuficiéncia Renal

Croénica, Asma e Doencas pulmonares.

Qual o objetivo do Programa?
Oferecer um acompanhamento
individualizado, com o intuito de controlar
a doenca e estimular o autocuidado,
evitando o aparecimento de
complicagdes e proporcionando
melhoria da qualidade de vida.

Como posso meinscrever?
Presencialmente, no Centro de
Promogado da Salde, ou pelo e-mail
programaspreventivos@arcelormittal.
com.br. A qualquer momento vocé
pode solicitar sua exclusao do programa
sem qualquer dnus.




