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De: Rede Credenciada- ABERTTA
Enviado em: quarta-feira, 12 de agosto de 2026 05:00

Comunicado Abertta Saúde: Prevenir lesão por pressão e infecções é promover um cuidado mais seguro e de 
qualidade

Prevenir lesão por pressão e infecções é promover um cuidado mais 
seguro e de qualidade

A qualidade da assistência é resultado da atuação integrada de toda a equipe multiprofissional e da adoção contínua 
de práticas que previnam riscos e eventos adversos.

As lesões por pressão e as infecções relacionadas à assistência à saúde (IRAS) estão entre os eventos adversos 
relevantes no ambiente assistencial e podem impactar a recuperação do paciente, o tempo de internação, os 
desfechos clínicos e a qualidade do cuidado.

Como parte das ações do Núcleo de Segurança do Paciente (NSP) da Operadora, reforçamos a importância da adoção 
sistemática de medidas preventivas, contribuindo para a redução de incidentes e para a promoção de um cuidado 
cada vez mais seguro aos nossos beneficiários.

Confira algumas boas práticas que fazem a diferença:

Prevenção de lesões por pressão:

• Avaliar o risco na admissão e realizar reavaliações periódicas;
• Inspecionar a pele diariamente;
• Realizar mudanças de decúbito conforme indicação clínica;
• Utilizar superfícies de alívio de pressão quando indicadas;
• Manter a pele limpa, hidratada e protegida da umidade.

Prevenção de infecções:

• Realizar a higiene das mãos nos momentos recomendados;
• Garantir o manejo adequado de dispositivos invasivos;
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• Adotar técnicas assépticas durante os procedimentos;
• Fortalecer a vigilância e a notificação de incidentes relacionados à segurança do paciente.

Cada medida preventiva contribui para reduzir riscos, evitar danos e proporcionar um cuidado mais seguro, eficiente e 
centrado no paciente.

A segurança do paciente é um compromisso compartilhado e depende da participação de todos os profissionais 
envolvidos no cuidado.

Contamos com a parceria de vocês para fortalecer essa prática!

Abertta Saúde 
Promoção da Qualidade de Vida 




