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Prevenir lesao por pressao e infeccoes é promover um cuidado mais
seguro e de qualidade

A qualidade da assisténcia é resultado da atuacdo integrada de toda a equipe multiprofissional e da adocdo continua
de praticas que previnam riscos e eventos adversos.

As lesdes por pressao e as infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) estdo entre os eventos adversos
relevantes no ambiente assistencial e podem impactar a recuperagao do paciente, o tempo de internacao, os
desfechos clinicos e a qualidade do cuidado.

Como parte das acdes do Nucleo de Seguranca do Paciente (NSP) da Operadora, reforcamos a importancia da adocao
sistematica de medidas preventivas, contribuindo para a reducdo de incidentes e para a promocdo de um cuidado
cada vez mais seguro aos nossos beneficiarios.

Confira algumas boas praticas que fazem a diferenca:

Prevencao de lesGes por pressao:

e Avaliar o risco na admissdo e realizar reavaliacdes periodicas;
¢ Inspecionar a pele diariamente;

e Realizar mudancas de decubito conforme indicacdo clinica;

e Utilizar superficies de alivio de pressdo quando indicadas;

e Manter a pele limpa, hidratada e protegida da umidade.

Prevencao de infecgoes:

e Realizar a higiene das maos nos momentos recomendados;
e Garantir o manejo adequado de dispositivos invasivos;



e Adotar técnicas assépticas durante os procedimentos;
e Fortalecer a vigilancia e a notificacdo de incidentes relacionados a seguranga do paciente.

Cada medida preventiva contribui para reduzir riscos, evitar danos e proporcionar um cuidado mais seguro, eficiente e
centrado no paciente.

A seguranca do paciente € um compromisso compartilhado e depende da participacao de todos os profissionais
envolvidos no cuidado.

Contamos com a parceria de vocés para fortalecer essa pratica!
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