
Entre em contato com a equipe do seu 
Centro de Promoção da Saúde de 
referência ou com a nossa Central de 
Relacionamento.

0800 721 4015
assistenciafarmaceutica@arcelormittal.com.br
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ORIENTAÇÕES 
QUANTO AO USO DE 
MEDICAMENTOS

SAIBA como armazenar, manusear, preparar, 

administrar e descartar adequadamente os 

antineoplásicos orais.  

Existem reações adversas ao tratamento?

Sim, mas podem variar de paciente para paciente e de 
acordo com o(s) medicamentos(s) utilizado(s). As 
reações mais comuns são: náusea e vômito, diarreia 
ou constipação intestinal, dor abdominal, fadiga, dor 
de cabeça, febre, estomatite (lesões na boca e na 
garganta), pele seca, descamação e rachaduras nas garganta), pele seca, descamação e rachaduras nas 
unhas, queda de cabelo e alterações do paladar. Em 
caso de reação adversa entre em contato com o seu 
médico ou o farmacêutico.

Posso tomar outros medicamentos?

Não automedique! Comunique ao médico os medica-Não automedique! Comunique ao médico os medica-
mentos que já faz uso e não inicie novos tratamentos 
sem o seu conhecimento. Ficou com dúvida? Entre 
em contato com o seu médico ou farmacêutico.

Não estou sentindo mais nada, devo continuar o 
tratamento?

Sim! Estar assintomático não significa que o 
tratamento deverá ser suspenso. É um sinal de que 
está respondendo bem ao tratamento. Somente o 
médico indicará o momento do término do 
tratamento.

Como devo realizar o descarte dos medicamentos?

Os medicamentos suspensos ou vencidos devem ser Os medicamentos suspensos ou vencidos devem ser 
acondicionados em recipiente fechado e de con-
sistência rígida, que impeça perfuração ou vazamen-
to, para que seja incinerado. 
Não descartar no lixo comum ou esgoto doméstico. 
Os medicamentos deverão ser entregues na Vigilân-
cia Sanitária do seu município. 

VOCÊ SABIA QUE A ABERTTA SAÚDE 
OFERECE A POSSIBILIDADE DE ATENDIMEN-
TO E AUXÍLIO NO CUIDADO DURANTE O 
PERÍODO DO USO DOS MEDICAMENTOS? 

A ideia principal é promover ao beneficiário 
qualidade de vida e informação relacionada ao 
tratamento. Agende sua consulta com o far-
macêutico clínico.

O que são quimioterápicos orais?

A quimioterapia oral é o tratamento de doenças 
por meio de substâncias químicas que atuam 
em nível celular. 

Como devo armazenar os medicamentos?

Os medicamentos devem ser armazenados Os medicamentos devem ser armazenados 
conforme orientação do fabricante, em sua em-
balagem original, em local fresco, arejado e 
seguro – não armazenar no banheiro ou cozinha 
e fora do alcance de crianças. 

Como devo realizar o tratamento?

O tratamento, que é administrado em casa, deve 
ser realizado conforme prescrição médica. 
Na Abertta Saúde, o beneficiário em uso de qui-
mioterápico oral, terá consulta farmacêutica 
agendada no início e durante o tratamento, 
onde receberá as orientações sobre o tratamen-
to, de acordo com a prescrição médica.

A ABERTTA SAÚDE 
INCENTIVA A 
AUTONOMIA E O 
AUTOCUIDADO 
APOIADO MEDIANTE 
ORIENTAÇÕES 
DA EQUIPE DA EQUIPE 
MULTIDISCIPLINAR 
PARA O BENEFICIÁRIO 
E FAMILIARES.


