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GRIPE 2025

A campanha nacional de vacinag¢ao contra a Gripe tem inicio em margo de 2025, mas
voceé sabe o que é a gripe?

A gripe humana é uma doenca infecciosa do trato respiratério, muito comum e altamente
contagiosa, causada pelo virus Influenza.

TRANSMISSAO:

A transmissdo se dd por goticulas respiratérias infectadas, através

de tosse, espirro, fala ou por contato com materiais recentemente
contaminados pelo virus.

Surtos ocorrem em todo o mundo, em todas as faixas etdrias,
principalmente durante o outono e inverno.

O periodo de transmissao da doenga é de, mais ou menos, sete
dias apdés o aparecimento dos sintomas.

Dessa forma, o melhor recurso para prevengdo da gripe é a
vacina, que apresenta seguranga e eficdcia. Veja abaixo as
principais duvidas sobre a vacina de gripe.

ATENGAO: A vacina da Influenza pode ser administrada simultaneamente

com outras vacinas, exceto com a vacina da dengue! A vacina da dengue
dever sempre ser administrada com 24h de intervalo de qualquer outra vacina.

SOBRE A VACINA:

1. O que é a vacina da Gripe?
E uma vacina tri ou quadrivalente, inativada, que contem cepas dos virus da Influenza A e
da Influenza B, conforme monitoramento das incidéncias desses virus pela OMS.

2. Por que preciso tomar a vacina contra a Gripe todo ano?

As cepas dos virus sé@o definidas para a vacina de acordo com sua incidéncia € niumero de
potenciais casos ja ocorridos. A constante mutacdo dos virus que acontece com a
Influenza, define a vacinagdo anual, sempre com uma vacina com cepas j& atualizadas.

3. Quanto tempo a vacina da Gripe leva para fazer efeito?
A vacina da Gripe comeca a fazer efeito em cerca de 2 semanas. Esse € o tempo
necessario para comecgar a producdo de anticorpos induzidos pela vacina.

4. Quais sao as possiveis reagdes da vacina contra a Gripe?

Os eventos adversos sdo raros e 0s que podem acontecer s&io 0s mesmos para qualquer
vacina, como dor, febre (principalmente em criangas), vermelhiddo e endurecimento no
local da aplicacdo. Essas reagdes costumam ser leves e desaparecem em até 48 horas.

5. Qual documento preciso levar para receber a vacina desta campanha?

Documento de identificacdo, carteirinha do plano, e, preferencialmente, o cartéo de
vacinas. Criancas somente podem ser vacinadas se acompanhadas pelo responsavel e
munidas do cartdo de vacinas.

6. Quem pode receber a vacina?

A vacina estd indicada para todas as pessoas a partir de 6 meses de vida, principalmente
aquelas de maior risco para infecgdes respiratérias, que podem ter complicagdes e a
forma grave da doenca.

Para as criangas entre 6 meses e 8 anos de idade que vao receber a vacina pela primeira
vez, s@o recomendadas duas doses, com intervalo de um més.

7. Pessoas com Covid-19 podem se vacinar contra a Gripe?

Apds infecgdio por Covid-19, deve ser respeitado um intervalo de 30 dias para aplicagdo
de qualquer vacina. Importante lembrar que, em caso de presenga de febre ou doengas
agudas, € recomendado o adiamento da vacinagdo até a melhora do quadro.

8. Estou gripado, posso me vacinar?

Apesar de ser uma vacina contra a gripe, a gripe ndo contra indica a aplicacdo da vacina.
Entretanto, ressaltamos que a vacinagdo em doencas em fase aguda deve ser avaliada.
Na presenca de febre a vacinagdo deve ser adiada e orientamos a verificar sobre os
sintomas apresentados nas ultimas 24h diretamente com um profissional do CPS de
referéncia.

9. Estou com dengue, posso me vacinar?
Se vocé estd com dengue, a melhor orientagcdo é consultar seu médico para tirar as
duvidas sobre sua situagéo atual com relagdo & fase da doenga.

10. Estou com diarreia, posso me vacinar?

Sim! Apesar de ser uma condicdo pouco agraddvel, a diarreia ndo contra indica a
vacinagdo. Diarreia persistente ou em casos mais graves, com presenca de desidratacdo
devem ser consideradas para avaliagdo de um profissional do CPS, antes da vacinacdo.

11. Estou fazendo uso de antibiotico, posso me vacinar?
O uso de antibidticos ndo interfere na reag&o da vacina. Entretanto, na fase inicial do uso
do antibidtico, ainda com presenca de febre, a vacinagdo deve ser adiada.
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Em caso de duvidas, procure seu Centro de

Promoc¢do da Saude de referéncia.
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